camst@ COMUNE DI CHERASCO, BRICCO DE FAULE E RORETO DI CHERASCO camst:

SI‘OUP I Piy di una scelta MENU" AUTUNN O/INVERNO . Group | P di una scelta
SCUOLE DELL' INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE ] : '
Pqne/ Pane - o { _ : ’ ’
integrale tutti LUNEDF | MARTEDI' " MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'
i giorni : '
Pasta all'olioc EVO e Risotto al Passato di verdura con Pasta al pornodoro
I pcrmigliano 3y pomodoro Lasagna al forno Pcsiq/ﬁso jorzo Platessa* dorata
SETTIMANA ' P.olpe’r’re di \fitello- Frl'ff_c’r_o ‘verde gl forno Insalata di ﬁI:]OC,Cf:II'*H Formaggio fresco™ | Insalata di patate e
' Riselli* e carote in umido Spinaci* dll'olio EVO Frutta fresca di stagione Patate al forno carote
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt, Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Farro all'olio EVO Pasta al pesto Pasta alle verdure Platessa* al forno Crema di Legumi
| Formaggio fresco** Spezzatino di pollo Milanese di lonza dorata - .  Fittata ol forno
SETTIMANA Spinaci* all'olio EYO Piselli* & carote in umido | Insalata mista Broccoli* all'olio EVO Patate al forno
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione Frutta frescadil * Yogurt
| stagione
I Pasta dll'olio EVO Riso oII'o_qu EVO e Pasta al Pomodoro Pasta gl pesto o Pasta oI!o' EvOe
Pollo dl forno parmigicano Platessa* dorata al Fermaggio fresco parmigiano
SETTIMANA - o Polpette di vitello - fomno Carote all’'olio EVO Frittata verde al forno:
Broccoli* gratinati S e T . -
- - Spinaci* all'clio EVO Fagioiini* all'olio EVO . Frutta fresca di Insalata mista
Frutta fresca di stagione . . - . . . . .
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione stagione . Frutta fresca di stagicne

Pizza
- margherita/focaccia Passato di verdure con Pastaalle verdure | Pasta all'olic EVO e
v Ilzgrsr?ag]g?g ;?;5 ?:?)I;‘?" profduﬁo cotto (% orzo/riso/pasta friﬁqio cx!l forno parmigiano
SETTIMANA Carote porzione con pizza) Pollo al forno Spinaci* all’olio EYO Polpette di le:guml
Frutia fresca distagione | Fihocchi* in insalata Patate prezzemolate Frutta fresca di Insalata mista
‘ Frutta di stagione . stagione Frutta fresca di stagione

Frutta frescd di stagione

- Ogni pasto verra accompagnato da una porzione di pane comune/ pane integrale

- *prodotto gelo- . .

- ™e fipologie di formaggio fresco sono: primo sale, tomini, stracchino, mozzarella; crescenza, ricotia, bra

- . Perfrutta siintende: mele, pere, banane e altra frutta a'seconda delle disponibilitd stagionali {consultare nce’r’rono)
- - Martedi IV settimanaq, Prosciutto cotto % porzione con piza. Porzione intera con focaccia.

- Inoclire tutte le preporcznonl sono condite con olio EVO

LY




