camsts

group | 2ia diuna scalta

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE
SCUOLE DELL' INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

COMUNE D1 CHERASCO, BRICCO DE FAULE, RORETO DI CHERASCO

camst:

Yroup | Pit i una scaflz

SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI'

Pasta pomodoro e
basilico
Tacchino/Palle al formo
Fagiolini* al vapore
Pane
Frutta fresca di stagione

Risofto alle zucchine
Formaggio fresco**
Carote all'olio
Pane
Frutta fresca di stogione

]
SETIIMANA

]|
SETTIMANA

Tagliatelle Olio EV.O e
salvia
Frittata di verdure al
" formo
Broccoi* all'olio
Pane
Frutia fresca di stagione

Posta pomodeoro e
basilico
Formaggio fresco™
Carete all'olio
Pane
Gelato*/barretta di
cioccolato

GIOVEDI'

VENERDY'

Pasta al ragl diverdure
Frittata verde*
Insalata mista

Pasta i‘:lip & parmigians
Polpette di meruzzo®
fucchine all'clio

Pasta al pomodoro

Lonza di suino al formo
Fomodori in insalata

Riso alla parmigiong

Fasta al ragd di verdure

i
Pane Pane Fane
Frutta fresca di stagione " Yogurt Frutia fresca di stagione
[
[
| Pizza

Tacchino/FPolle al limone
Lucchine all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Minestrina/Passato di
verdure®
Formaggic fresco**
Patate al fomo

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta pomodore e olive
Tonno
Fagiolin* all'olio
Pane
Yogurf

v
SETTIMANA

. Riso all'clio
Platessa dorota al fomo
Carote all'olio
Fane
Frutta fresca di stagions

Pasta al ragd di verdure/
came
Frittata verde al forno
Fagiolini* all'olio
Pane
rrutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodaro
Folpette di vitello
Insalata Mista
Pane
Frutta fresca o stagione

|
i

margheritaffocaccia
Prosciufto cotto***
Insalata Mista
Pane
Frutta fresca di stagione

Platessa dorata ol formo
Fagiclini* in insalata
Pane
Frutta fresco di stagione

Risotto alle verdure

-Spezzatino di pollo con %

piseli* & % carote
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta clic & pamigianc
Frittata verde al forno
Insalata di pomodor

Fane
Frutta fresca di stagione

Pasta all'olic e’
parmigicno
Salsiccia di tacchino
Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Polpette di vitello
Spinaci* all'olio
Pane
Gelate*/barretta di
cioccolato

Minestrina/Passato di
verdure®
Formaggio fresco®™
Patate al fomno/puré di
patate
Fane
Frutta di stagione

*prodotto gelo
- e fipologie di formaggi freschi sono: primo sale, tomini, sfracchino, mozzarella, crescenza, ricotta.
- *insieme alla focaccia viene servita la_porzione intera di_prosciutiio cotte, insieme alla pizza margherita sard servita la % porzione di

prosciutto cotto. 24 F oz ! 2020
- Per fiutta siinfende: mele, pere, banane e alfra frutta a seconda delle dispenibilita stagionali [consultare ricettario) Pk ;
; & 5.C, SERVIZIO IGIEME
ALIMENTI e HUTRIZIONE
Dott.ssa Elisa ALLOCCO
DETST.
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